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Handlingen i barneboka Aima foregår i norsk natur. Hovedpersonen Aima er 
ei lita hulder. Som kjent knytter det seg fra gammel tid mye folketro, fantasi 
og forestillinger til Huldra, hvilket har vart helt fram til vår tid. Slik sett er 
Aima tuftet på norsk eventyrtradisjon. I boka trekkes forestillingene om hvilke 
evner og egenskaper hovedpersonen Aima har noe lengre og annerledes enn 
det man tradisjonelt forbinder med Huldra. Aima er ei spennende lita hulder 
med evner og egenskaper som er mystiske og fremmede for mange av oss. 
Og Rune som hun blir kjent med i boka får god hjelp av nettopp disse evnene 
i dramatiske og farlige situasjoner.

Utviklingen synes å gå i retning av at den antikke mystikkens teknikker og tanker blir mer kjent og 
blir et mer universelt folkelig eie. Dette fanger barna opp like mye som voksne. Vi ser interessen 
omkring Harry Potter som et godt eksempel på barns interesse for mystikk.
- Gunnar Christensen
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Spørsmål til forfatteren Neo Hermano Gullfoss (Per Henrik Gullfoss):
Kan du kort beskrive hva denne boken dreier seg om?
Boken dreier seg om at verden er i forandring. Og at hele vår bevissthet rundt 
de rollene vi har i samfunnet må endres. Den gamle maktsyke tyrannen som 
har styrt verden i de siste 2-5000 årene klamrer seg fortsatt til tronen. Det er 
uhyre viktig å få avsatt denne despoten, både i oss selv, og som ledere for vår 
verden. I bunn og grunn dreier dette skiftet i forhold til makt, frykt og skyld 
seg om verden skal bestå og menneskeheten fortsette å leve og utvikle seg 
på denne planeten, eller om vi skal kjøre oss selv og mesteparten av livet på 
planeten i grøfta gjennom vår grådighet, tro på at vi har fri rett til å utnytte 
hverandre og jordens forskjellige ressurser.
 
Tyrannens tid nærmer seg slutten. Som dinosaurene en gang døde ut, vil også den hvite heterofile 
tyrannen måtte dø. Han er rett og slett for primitiv til å føre menneskehetens evolusjon videre.
- Neo Hermano Gullfoss
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KUNSTEN
Å VÆRE

LEVENDE

For livskunstneren er 
verden en gave.

•
En livskunstner er ikke oppsatt 
av å få kontroll, oversikt og 
sikkerhet, men søker heller 
eventyr og opplevelse.

•
Livskunstneren vet at det 
viktigste er å leve så fullt og 
helt som mulig.

•
Livskunstneren kaller ikke 
begeret verken halvtomt eller 
halvfullt. Livskunstneren 
tømmer sitt beger til bunns...
og ber om påfyll. 
- Per Henrik Gullfoss

Utgivelsesår: 2005
ISBN: 978-82-8141-005-3
Mykomslag, 80 sider

KUNSTEN
Å HANDLE RETT

I EN GAL VERDEN

Utvikl din spirituelle 
intelligens

•
På mange måter er vi blitt 
immune mot mye av verdens 
galskap, fordi vi er så vant 
med det. Det er derfor ofte slik 
at det ideelle, som hadde vært 
riktig og fungert i en ideell 
verden, ikke virker så godt i 
en forskrudd.

•
Gjennom å forstå hvordan 
bevissthet, vilje og energi 
veves sammen vil du utvikle 
din åndelige intelligens og 
oppnå det du ønsker. 
- Per Henrik Gullfoss
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KUNSTEN
Å BYGGE

SIN EGEN GUD

Dagens gudsbilde er ut-
gått på dato, men en ny 
er i ferd med å bli født.

•
Man trenger å forkaste 
alle de gamle verdiene 
(troene), for å gjenfinne sin 
egen åndelighet på egne 
premisser.

•
I friheten, kjærligheten og 
sannhetens navn er nå tiden 
kommet for å ta et oppgjør 
med fundamentalister som 
har tatt monopol på den 
guddommelige sannhet og 
mening.
- Per Henrik Gullfoss
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KUNSTEN
Å VÆRE

UNYTTIG

Alt som er viktig i livet 
er unyttig.

•
Vi har på utallige måter blitt 
lurt til å behandle hverandre, 
seg selv og verden som en vare.

•
Tenk hvilken befrielse det ville 
være, hvis mennesket innså at 
livets mål ikke var å gjøre noe 
nyttig, men å leve livet.

•
Bivirkningene av liv levd i 
kjærlighet, skjønnhet, glede 
og visdom er rikhet, overflod 
og mer enn nok av alt det som 
noen vil kalle nyttig.
- Per Henrik Gullfoss
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KUNSTENBØKENE
Av Per Henrik Gullfoss

FØRPRIS 98,- NÅ 75,- PR. STK.!
En lesers kommentar til kunstenbøkene:

”Av alle de bøkene jeg har lest i de siste 5 årene er Gullfoss, uten tvil, den som besitter mest
visdom (inkludert de store klassikerne). Hans evne til å integrere deler i en helhet er virkelig
imponerende. Han åpner nye rom som gjør at jeg nesten mister pusten.” - Thomas Michelsen

KJÆRLIGHET, VISDOM, GLEDE OG SKJØNNHET ER DET ENESTE SOM HAR BETYDNING. 
- Per Henrik Gullfoss


