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Kunsten 4 handle rett i en gal
verden er en bok for den modne
reflekterte leser. Den handler
om & utvikle Andelig intelligens
gjennom a akseptere og forsta
de kosmiske lovene.

av Kari Rose Norheim

Per Henrik Gullfoss tar oss her med pa
en reise 1 menneskets indre landskap
med alle de kvaliteter som ma utvikles
for & ikke bare kunne forsta og re-
flektere 1 sitt eget indre lukkede
univers, men ogsa handle rett
for seg selv og andre i den
ytre verden. En verden som
for flere og flere fremstér
som fullstendig surrea-
listisk og gal. Dette vil
si & kunne respondere
riktig ut fra situasjonen

i mange ulike sammen-
henger, uten & vite alt i
detalj pa forhdnd. Ak-
tiv intuisjon overfort til
riktig praktisk handling.
Hvor man ogsa tar hen-
syn til at vi lever - slik
Per Henrik Gullfoss skri-
ver - pd en liten blagrenn
planet.

De tidligere kunstenbekene
handler slik jeg ser det forst og
fremst om & bli seg selv og rydde i
sitt eget indre landskap. A bli seg selv
og a veere seg selv. Kunsten a handle rett
i en gal verden handler mer om a vere
seg selv i samklang med andre, uten a
overkjore dem, slik at de ogsa har mulig-
het til & vaere seg selv. Gjennom det kan
vi realisere den konkrete virkeligheten
og den verden vi alle gnsker. Det inne-
barer ogsa, ifelge forfatteren, & handle
rett overfor den levende organismen var
lille planet er. Handle lokalt og tenke
globalt. I denne boken formidles en dyp
visdom med stor kjerlighet og tillit til
mennesket som bevisst tenkende /folen-
de/handlende vesen.

Som vanlig ma vi begynne med oss selv,
vare nermeste og utvide handlingsrom-
met og forstdelsen til storre og storre
kollektive sammenhenger. For a kunne
gjore det kreves det at man har gjen-
nomskuet mange av sine ferende moti-

vasjoner. Et kriterium er & se pa mye av
det vére tros og holdningssystemer er
bygget pa. Dette gjennomgas i tidligere
kunsten beker. Hvis man ikke gjor det
ender man fort opp i velkjente situasjo-
ner som & ikke se skogen for bare treer.
Man tror man gjer rett men ender altfor
ofte opp med & handle feil. I og med at
riktig og galt ikke er absolutte sterrel-
ser md dette forstdes i konteksten av &
ikke oppna det man ensker. Enten fordi
ting ikke er gjennomtenkt/felt og per-
spektivene tatt i betraktning store nok.
Eller rett og slett fordi ubevisst frykt og
manglende personlig styrke villeder enn

slik at enten forstaelsen eller intuisjonen
ikke er klar og sterk nok.

Det koster noe a bryte egne
vaner, normer og etablerte samfunns-
strukturer. Men den kostnaden er pa sikt
mindre enn a miste seg selv og adelegge
miljeet pa verdensbasis ved & veere unn-
fallende og ga med pa alle kompromis-
sene. Kanskje til og med uten & vere
klar over det.

Kunsten a handle rett i en gal verden er
sann sett en veldig alvorlig bok skre-
vet pa Per Henrik Gullfoss sin lettleste
humoristiske mate. Han er innom mye,
blant annet hva som driver skaperverket
fremover: bevissthet manifestert i kjaer-
lighet, glede og nytelse m.m., og at vi

star midt oppi et kvantesprang i mennes-
kehetens og hele planetens historie.
Dette bevissthetsmessige
spranget vil medfere at menneskets be-
vissthet utvikler seg til en type moden-
het som vil ta kontroll over materien og
menneskenes lavere instinktbaserte na-
tur. Med det resultat at vi blir ansvarlige
”gruppetenkere” pa helt nye mater kol-
lektivt. Samtidig som alle menneskene
individuelt gar gjennom sine modnings-
prosesser. (Senere tids hendelser som
tsunamien i1 @sten og orkanen Katrina i
USA er ytre omstendigheter som er med
pa & manifestere denne spirituelle dnde-
lige intelligensen og bevisstheten pé det
ytre plan - anmelders bemerkning.) Li-
vet pa jorden har hittil handlet om a utvi-
kle kompleksitet i formen. Ny fase er
bevissthetens inntreden som herre
over formen. Resultatet er gitt
og vil innebaere mer kjaerlighet
pa alle plan, toleranse, intui-
sjon, gjennomskjering av
foreldede tankemenstre
og en fremvekst av es-
sensiell enkelhet.

Alt pa denne planeten
er 1 utgangspunktet
gratis. Men vi som
mennesker har utviklet
utallige systemer for &
utbytte hverandre fy-
sisk, folelsesmessig og
mentalt. Samtidig har vi
sabotert, gjennom misfor-
statte religiose tvangsfore-
stillinger og maktstrukturer,
den individuelle frie vilje og
personlige andelige innstrem-
ning. Slik lever mange av oss som
slaver av var egen ubevissthet. Den
virkeligheten som dermed blir var opp-
levde hverdag blir en sann hverdag de
feerreste ensker 4 leve i og vare tilstede
i. Resultatet blir mye flukt, gjennom alt
fra & vaere trygghetsnarkoman til rus-
midler, mat, og andre uhensiktsmessige
”forngyelser”, som kompensasjon for
manglende kjerlighet og integritet.

Hva kan vi sa gjere med dette? Det er et
spearsmal som blir stilt og 1 stor grad be-
svart gjennom hele boken ved & presen-
tere sma og store verktoy til forstaelse
og handling. Jeg har med overlegg ikke
kommet med sitater fordi hele boken
kunne veert sitert. Forfatteren omtaler sa
elegant mennesket og verden, hvem er
vi, hvor er vi og hva vil vi, at det er best
a lese alt selv. Jeg haper virkelig mange
vil ta seg tid til & lese denne lille boken.
Dere vil bli overrasket.

Se ogsa bokutdrag. .



