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Intervju med Per Henrik Gullfoss

I dette intervjuet kommer Per Henrik Gullfoss inn pa tema som; intuisjonen og hvorfor

den er sa viktig idag, den betydning teateret har hatt for ham, astrologiens aksept i
samfunnet, hvor viktig det er & integrere and og vitenskap og kreativitet, hva skjer ar
20127 0.s.v.

Intervjuer: Henning Jon Grini

Hvordan kom du til en forstaelse av at det eksisterer en andelig dimensjon?

Min farste opplevelse var pa en reise. Jeg kjgpte enveisbillett til Amerika og tok deretter buss
inn i Mexico og Guatemala og sa begynte det & skje masse ting som ikke kunne skje i fglge
min virkelighetsoppfatning. Siden jeg er en ganske logisk person matte jeg ta konsekvensen
av at det finnes andre dimensjoner av virkelighet og andre mater a oppleve verden pa enn det
jeg trodde, siden det skjedde ting som ikke kunne skje innenfor mitt verdensbilde. Jeg er litt
konsekvent sann, sa jeg opplever egentlig at det bare finnes to mulige universer, det ene er et
univers hvor alt er absurd og meningslast, ateistisk. Hvis det farst skjer noe som sier at det
finnes en annen dimensjon sa er det slik universet er. Du kan si at fra det gyeblikket jeg
erkjente og forsto at det fantes en andelig dimensjon, har jeg ikke tvilt et eneste gyeblikk pa at
verden er mye starre enn den fysiske virkelighet og at det eksisterer en bakenforliggende
essens. Akkurat hva den bestar av og hvordan det virker, det er jo en evig gate vi mennesker
kan more oss med.

Skjedde det noe spesielt pa den reisen som du gnsker a dele med o0ss?
En sein ettermiddag kom jeg til Tikal som ligger i jungelen i Guatemala. Jeg gikk opp pa den



pyramiden som blir kalt solens pyramide. Da satt det en kvinne der som var fra Guatemala.
Faren var fra Europa, men hun hadde vokst opp i Guatemala. Hun kunne engelsk. Hun hilste
meg velkommen og visste hva jeg het far hun hadde mgatt meg, hun sa hun satt og ventet pa
meg. Vi satt der delvis hand i hand og sa pa solnedgangen sammen far vi gikk ut i jungelen.
Da var jeg litt redd, for det var blitt markt. Tikal er et ganske skummelt sted pa noen mater,
veldig mye jungel og det har kanskje skjedd ting der som er litt uhyggelig, i hvert fall fgltes
det sann nar jeg skulle ga gjennom jungelen. Sa hun matte leie meg litt gjennom jungelen for
at jeg skulle fgle meg trygg. Det var en veldig spesiell opplevelse.

Du har lang erfaring fra teateret, som skuespiller, forfatter, og regissgr. Hva har den
erfaringen gitt deg som menneske?

0i,0i,0i&ldots; A arbeide med teater gikk p& noen mate dypere enn de fleste
selvutviklingskurs. | mange tilfeller ble jeg konfrontert med mine dypeste falelser av
hjelpelashet, utilstrekkelighet. Samtidig som jeg matte mgate disse lite lystige falelsene, sa
skulle jeg prestere noe. Det var ingen belgnning for & grate og snakke om sin hjelpelashet og
smerte. Jeg jobbet mye med en metode fra en som heter Grotowski som gar veldig dypt inn i
essensen av ting. Nar du er i teateret skal du ikke bare vise hva du faler, men du skal ogsa yte
noe samtidig. Det er ikke bare & vise din hjelpelgshet, nar du samtidig skal prestere noe. Det
er pa en mate mye tgffere enn slik veldig mange selvutviklingsgrupper hvor du ofte blir
forstatt og tatt imot og tatt hand om nar du blir lei deg og vil grate. P4 en mate har det hjulpet
meg veldig dypt til 8 komme i kontakt med sider av meg selv som i hvert fall er krevende og
utfordrende. En av mine stor opplevelser var a ga alene ute pa gulvet i flere timer hvor jeg
samtidig skulle veere Don Quote og hesten hans Resinante, mens andre folk satt og sa pa og
noterte gode ideer du fikk. Det har hjulpet meg veldig mye til & oppleve gleden i &
samarbeide, intenst samarbeid med andre mennesker. Laert mye om a uttrykke meg selv og
tarre a sta foran. Fer jeg begynte i teater var jeg livredd. Det har ogsa hjulpet meg veldig til &
fri meg fra litt stereotypiske bevegelsesmgnstre man har. Ofte er man veldig stiv i Norge i
sine bevegelsesformer. Det har hjulpet meg til & veere mindre sjenert, veere annerledes, bevege
meg pa andre mater. Det var en enorm viktig utviklingsprosess for a fa tak i min egen
kreativitet, for a leere meg samarbeid og for & finne ut mye om de tingene som bodde i meg
selv. Jeg begynte ogsa a skrive stykker pa et tidspunkt, som vi oppfarte, sa det har ogsa
hjulpet meg i a fa tak i min egen formuleringsevne, evne til & uttrykke meg og se hvordan du
kan lage ting. Som regissgr sa far du kanskje den stor gleden av a spille Gud. Det var kanskje
noe av det jeg likte best, he,he&Idots; Du far frem kreativiteten og det som bor i andre og det
a fa til dette her og sette det sammen til en helhet hvor ting flyter i hverandre er flott. Det mest
spennende for meg var a skape teaterstykkene og lage de sammen med andre og bringe de
frem. A spille samme teaterstykke om og om igjen ga ikke meg som person sé veldig mye.
Det er kanskje derfor jeg ikke har blitt skuespiller. Sa jeg har lart utrolig mye i & veere i
prosess med andre mennesker og tale mye motstand tale uenighet, ganske teffe ting hvor du
ofte faler deg naken og hjelpeslgs. Det er vel kanskje en av de taffeste ting jeg har gjort i
forhold til & mate min egen angst. Bade det a lage stykkene og det a opptre med dem. |
enkelte sammenhenger var det a skulle ga pa scenen som a ga gjennom et sort hull. Mange
andre har sikkert hatt den fglelsen; hvorfor gjgr jeg det? Hvorfor kan jeg finne pa a plage meg
pa den maten? Etterpa nar jeg hadde gjort det sa falte jeg ofte veldig tilfredstillelse, en
forlgsning og frihet.

Du er undervisnings-leder for Den Nordiske Astrologi-skolen i Oslo. Jeg opplever selv
astrologien som et glimrende redskap til selvutvikling. Hva skal til for & fange interessen
hos et bredere lag i befolkningen som en serigs vitenskap og ikke som en lettvint
ukebladastrologi?



Det er et veldig fint spgrsmal. Hvis jeg hadde visst svaret pa det sa skulle jeg gjort det. Sa, det
vet jeg ikke. Jeg tror det pa en mate er avhengig av generell bevissthet i samfunnet. Det er
mange ting i bildet som jeg som person ikke har kontroll over. Det viktige er a bidra til & dpne
folk og menneskers bevissthet. Min mate har veert a preve a gjgre handverket sa godt som
mulig. Jeg har skrevet en del artikler om astrologi og pravd & informere om hva det er og hva
vi kan bruke det til og hvordan det virker. Jeg har ogsa veert med a starte en 3 arig
astrologiskole for & utdanne mennesker som driver med astrologi. Til syvende og sist sa tror
jeg det er sann at viss du har mange mennesker som driver med astrologi, som har kvalitet og
gjer dette pa et hgyt plan, sa vil folk etter hvert se at det virker. Altsa praktisk erfaring. Det er
den beste reklamen vi kan gjere. Det kan ta litt tid. Jeg tror at du ofte ikke kan begynne a
overbevise politikere og viten-skaps-menn, eller de som sitter med makt, om at astrologien
virker. Det er litt som alternativ medisin, nar mange nok bruker det og ser at det virker,
begynner det & sive inn og sa vil det etter hvert bli godtatt. Jeg sier av og til at astrologien
ligger mellom 5 og 15 ar etter, for eksempel aku-punktur, nar det gjelder aksept i samfunnet.
Sa jeg tror egentlig at astrologi er pa vei inn enten man vil eller ikke. Det viktige er & fa inn
den gode astrologien. Jeg tror at flertallet av folk tror at astrologien har noe for seg. Flertallet
av folk vet at astrologien er noe mer enn ukeblad-astrologi. Det er ofte de som sitter ved
makten, som kommer sist og ser hva som virkelig fungerer og er viktig. De farste skal bli de
siste, er det ikke sa det heter?

I en artikkel du nylig har skrevet “festskrift for intuisjonens fodsel”, er mayakulturen
sentral. De hadde en spennende kalender som begynte for 16 billioner ar siden (Big
Bang) og som slutter i ar 2012! Hva kommer til & skje da?

Det vet jeg ikke. Jeg vil egentlig henvise til artikkelen min
(http://www.astrologiskolen.no/intuisjon.htm). Men et av de viktigste poengene for meg er at
jeg tror det er en periode, en ganske lang epoke i utviklingen av liv pa denne planeten som pa
en mate avrundes. Det jeg tror vil skje er at de veldig sterke skillene mellom de ikke-fysiske
dimensjoner av virkelighet og de fysiske dimensjoner av virkelighet vil forminskes. Jeg tror
det vil vaere et mye mye tynnere slar mellom det vi kaller jegets virkelighet og sjelens
virkelighet eller den fysiske verden og det vi kan kalle den andelige eller andre dimensjoner
av virkelighet. Jeg tror pa en mate at mennesket har kommet til en prosess hvor vi ogsa vil
frisettes pa mange mater fra de bindinger vi som rase og individ har til det fysiske liv og det
jordiske liv. Jeg tror livet pa jorden etterpa kommer til & fortone seg noe annerledes. Jeg tror
for eksempel at den tvungne reinkarnasjonssyklusen, ideen om at du kommer deg ikke ut av
inkarnasjonskretslgpet far du er opplyst, vil opphgre slik at det blir frivillig pa en annen mate
om du kommer hit eller ikke. Sa jeg tror noe av formalet med utvikling av liv pa jorden har
nadd et slags vendepunkt.

Du har kommet med en interessant tanke om at da den industrielle revolusjon kom,
“overtok” maskinene for den menneskelige muskelkraft. I dag har datamaskinen og
internett overtatt mye av rollen til den menneskelige hjerne. Gar man enda et skritt
videre kommer man til begrepet intuisjon. Du mener at siden alt gar mye fortere i
verden og valgmulighetene er sa mye stagrre er det absolutt ngdvendig at man utvikler
sin intuisjon. Hvorfor? (Dette spagrsmalet bygger ogsa pa artikkelen som ble nevnt i
forrige spgrsmal)

Maskinene erstattet til en vis grad menneskers muskelkraft og kunne gjare fysisk arbeid langt
hurtigere, langt mer presist og i langt sterre omfang enn mennesket. Altsa en maskin kan lgfte
utallige tonn, det greier ikke et menneske. Sa vi fikk ekstanerlisert den menneskelige muskel
og skjelletsystem. Internett er en ekstanerlisering av den menneskelige hjerne, eller en bit av
den menneskelige hjerne som gar pa logikk, hukommelse, det & huske ting, det & koble ting
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direkte. Det en maskin ikke kan gjgre er a tenke pa egen hand og ha en dypere forstaelse for
hvordan ting gar. D.v.s. at mennesket i den industrielle revolusjon ble frisatt til a bruke sin
hjerne og det gjorde jo verden utrolig mye rikere, mer velstaende. Vi fikk muligheten til
utvikle oss. Na frisetter vi pa en mate hjernen fra en del teknisk hjernearbeid, hvis vi kan si
det sann. Det frisettes sa vi kan vaere intuitive og kreative. Det er en litt lang historie hvis jeg
skal komme naermere inn pa hvorfor intuisjonen er sa viktig. Det som skjer som alle ser, er at
ting gar fortere, ting skjer med et helt annet tempo enn det gjorde far. Det er vanskelig &
henge med i svingene. Det blir s& mange valgmuligheter at hvis du skal bruke hjernen til a
legge inn alle valgmulighetene, tenke over alt du skal velge, sa kan du bli veldig forvirret. Det
er sa mye informasjon tilgjengelig at det kan nesten ta kverken pa en stakkars hjerne. Det vil
si at for & finne ut hva du gnsker og hva du vil og kunne falge din egen overbevisning, sa ma
vi bruke det som kalles intuisjon, som er en slags indre viten av hvem du er og hvordan ditt
forhold til verden er. Nar du har taket pa hvem du er, hva din essens er, sa kan du se pa verden
og da kan du greie a ta nye valg hele tiden.

Som du tidligere har nevnt dyrket vi de gamle og deres visdom fer. For ikke sa lenge
siden dyrket vi de voksne. Na ser det ut som om ungdom og pubertet er dagens idealer.
Det hgres ikke ut som om vi beveger oss i riktig retning! Hva skal til for at det skal snu?
Det gamle greske ordet krisos, som ordet krise kommer fra, betyr muligheter til vekst. Jeg tror
deler av vart samfunn og deler av verden er pa en veldig geern kurs nar det gjelder respekt for
medmennesker, gkologi, forhold til naturen og forstaelsen av hva som er viktig her i livet.
Mens andre deler av var verden kanskje er pa en veldig riktig vei. Forskjellen fra na og
tidligere er at na har vi sa mye teknologi og kunnskap at vi er i stand til & utslette oss selv og
jordkloden langt raskere enn vi var far. Jeg har en veldig stor tro pa at nar vi kommer til et
punkt hvor vi ma forandre oss eller ga under, sa kan mennesket snu og skape nye samfunn,
nye mater & veere sammen pa, ny bevissthet, pa veldig kort tid. For meg er spgrsmalet bare nar
kommer det punktet hvor vi er ngdt til & snu. Jeg tror nesten det er litt slik at vi ma ha
trusselen om var egen undergang hengende over oss far vi greier a virkelig skjgnne at vi ma
snu. Noen mennesker forandrer seg fordi de har et bra liv og sa tenker de, oi&Idots; na vil jeg
ha det enda bedre, ha det enda flottere. Andre mennesker er sann at det som apner deres gyne
for det som virkelig er viktig i verden, det som virkelig betyr noe, kanskje kjeerlighet, naerhet,
natur, indre ro, harmoni, skjgnnhet og alt det, veldig ofte er en personlig krise. Svert mange
som driver med andelig bevissthet gjar jo det pa grunn av at de har hatt en personlig krise pa
et eller annet punkt. Jeg sier ikke at det gjelder alle, men mange. Det gjelder vel kanskje ogsa
for menneskeheten, nar utfordringen blir stor nok og vi er ngdt for a gjgre noe med det for &
komme videre, sa gjer vi det. Jeg er full av tro og hap og optimisme. Jeg ser ikke verdens
problemer som bare negative. Nar problemene blir veldig tydelige sa begynner vi kanskje a
gjere noe med det. Som for eksempel terrorisme, WTC. Du far terrorismeproblemet og du far
fundamentalistproblemet sa tydelig opp at det gir oss en mulighet til & gjgre noe med det.



Jeg er full av tro, hap og optimisme.

Er det noe annet du kunne tenke deg a trekke frem, noe annet som opptar deg for tiden?
Et tema jeg er opptatt av er forholdet mellom kreativitet, det vi kaller vitenskapelighet og det
vi kaller andelighet. | var verden er det ofte sann at du har kreative og skapende mennesker.
Du skal veere skapende ,det har ikke noe med andelighet eller helhetsforstaelse a gjare. Et
eksempel er en sann “sort” kunstner. Kunstneren skal gi uttrykk for det absurde og
meningslgse. Sa kunstneren er pa en mate mennesker som er lgsrevet fra integritet og moral,
hva som helst er greit. Og sa har du vitenskap, en vitenskapsmann skal ikke vere andelig
opptatt eller bevisst, da skal du vaere som en slags logisk maskin. Sa vitenskapen er lgsrevet
fra and og vitenskapen skal heller ikke veere kreativ tanke, kanskje matematisk kreativ eller
noe sant, men det er noe helt annet igjen. Og andelighet, det er noen sanne faglelsesmessige
mennesker som egentlig ikke tenker alt for mye, men bare er veldig andelige og de skal vere
litt kreative. Det er minst skille mellom andelighet og kreativitet, begge deler er
ikkevitenskapelig og ikke serigse. Det er vitenskapen som er serigs. Jeg tror at i den nye
virkeligheten vi prgver a skape, ma and, vitenskap og kreativitet ga sammen i ett hele og ikke
veere atskilt. | dag har vi institusjoner for vitenskap, institusjoner eller steder hvor folk er
kreative og sa har du steder hvor folk er andelige. De tingene ma sammen slik at det a veere
bevisst, tenkende, rasjonelt, fornuftig, logisk, altsa et hgyt utviklet bevissthetsmessig og
tenkende menneske, gar sammen med a ha en andelig erkjennelse og det & veere kreativ. Jeg
tror alle mennesker har et stort behov for bevissthet. Altsa for logikk, forstaelse, innsikt. Det
er ganske absurd at man skal tro pa noe man overhodet ikke har noen tanker om. Du har
vitenskapsmenn pa dagtid som ikke godtar noe annet en det som kan logisk-, mekanisk-,
matematisk bevises. Og sa gar de i helgene og tror pa noe og da skal de ikke bruke hodet i det
hele tatt, da skal de bare tro pa noe som er sa ulogisk og idiotisk som det gar an. Da har de
liksom lagt fra seg hjernen pa arbeidspulten. For meg blir det veldig viktig at dette skillet
lukkes slik at du kan veere et menneske som har en dyp erkjennelse av andelighet og
underliggende mening og undring og opplevelse av det magiske og mystiske ved tilveerelsen.
Samtidig med at du kan vaere et meget logisk, rasjonell, fornuftig, tenkende og forstaende
menneske som bruker din bevissthet til & forsta ogsa disse andelige tingene. Og dette tror jeg
alle mennesker har behov for. Du har behov for & bruke din bevissthet til a forsta og tenke. Du
har behov for a bruke ditt hjerte eller din sjel til & kunne overgi deg og til & kunne se det



magiske. Og sa har vi behov for & vaere kreative og skapende. De tre tingene skal kunne ga
sammen. Disse tingene skal inn i en sammenheng. Dette tror jeg blir det nye mennesket som
vi snakker om a fade eller frembringe, et menneske som har integrert sin bevissthet, sin
andelighet, sin kreativitet i seg selv.



