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av Otto Bjelland
bioaroma@hotmail.com

Otto er styremedlem i Holistisk 
Forbund avdeling Stavanger. 

William Bloom som er en 
internasjonalt kjent autoritet 
innen alternativbevegelsen hevder 
at vår bevegelse er den viktigste 
kulturelle strømning i vår tid. Vi 
står nå ved overgangen fra et mer 
barnslig stadium til en mer moden 
epoke.

Jeg tror han har rett. Vi 
står for åndelighet og 

vi står for humanisme. Og 
i en verden dominert av 
materialisme og kyniske 
ego- og makthensyn, 
er det behov for oss. 
Menneskeheten, dyrene, 
jorda og alle levende vesen 
trenger oss.
 
Vi lever i ei spesiell tid. 
Noe nytt er på gang. Noe 
nytt ligger i korta. Hvis 
vi studerer evolusjonens 
historie, vil vi se at ting 
utvikler seg i epoker og 
i sprang. Menneskenes 
bevissthet har utviklet seg 
gjennom mange epoker 
mot stadig høyere former. 
Samfunnsformasjonene har 
utviklet gjennom mange 
ulike epoker, mot stadig 
høyere stadier.
 
I den vestlige verden 
ser vi i dag at det er en 
åndelig revolusjon på 
gang - som vi er en del av. 
Samfunnsmessig ser vi to 
utviklingstendenser på 
gang samtidig: En tendens 
til sammenbrudd, og en 
tendens til gjennombrudd. 
På sammenbruddssida ser 
vi en rekke av våre viktigste systemer 
er i alvorlige kriser: Det økologiske, 
det økonomiske, det politiske, det 
helsemessige, det utdanningsmessige 
system pluss landbruket er i krise både 
nasjonalt og globalt. På den andre siden, 
hvis vi ser nøye etter, vil vi se mange 
fascinerende nyskapninger i ferd med å 
bryte gjennom. Poenget er at vi er i en 

overgangsfase både samfunnsmessig og 
bevissthetsmessig og at disse tingene 
henger sammen.
 
Åndelig sett har vi vært vitne til en 
eventyrlig renessanse de siste 20 år. Ord 
som Yoga, meditasjon, selvutvikling, 
naturmedisin, reinkarnasjon osv. har 
gått inn i dagligtalen og er i ferd med å 
bli en del av allmennkulturen. Det blir 
hevdet at 20 prosent av befolkningen har 
sympatier i retning alternativbevegelsen, 
i så fall skulle det utgjøre 800000 
personer.

 
Bloom hevder at den nye bevegelsen 
uunngåelig vil dominere kulturelt i 
framtida. Vi har historiens nødvendighet 
på vår side. Vi kan jo håpe, men det er 
ikke uunngåelig at det vil bli Holistisk 
Forbund som vil lede denne rørsla. 
Vilkåret for at vi kan bli en stor kraft er 
at vi kan utvikle en sterk og handlekraftig 

ledelse og at vi blir i stand til å skolere 
våre medlemmer. Historisk erfaring 
viser at de aller fleste bevegelser som 
har hatt suksess og vist seg levedyktige, 
har satset seriøst på skolering. Vi er en 
potensielt stor bevegelse, med foreløpig 
liten innflytelse. For å få større innflytelse 
må vi ha en medlemsmasse som er kjent 
med og godt skolert i vår ideologi, 
våre verdier og mål. Min mening er 
at vi ikke kommer til å bryte gjennom 
før vi blir tatt på alvor i den allmenne 
kultur- og samfunnsdebatten. Det vil 
kreve mye av oss. Våre motdebattanter 
både innenfor Kirken og innenfor 
Humanetisk forbund er mange ganger 
meget skarpskodde intellektuelt sett. Vi 
trenger trykk på den interne skolering 

og på medlemsvervinga. 
Hvordan får vi fart på 
m e d l e m s v e r v i n g a ? 
Jo, ved å formulere 
målsetninger, saker som 
vekker entusiasme og 
begeistring. For min egen 
del vil jeg peke på fire 
hovedområder:

 
I: Organisert, 
tradisjonell religion 
som kilde til krig og 
konflikt.
Situasjonen i dag er at 
verden blir mindre og 
mindre. Vi lever, slik 
mange sier, i en global 
landsby. Det medfører 
at de store religionene 
kommer i stadig tettere 
kontakt og der oppstår 
stadige gnisninger 
og konflikter. I disse 
konfliktene fungerer 
den tradisjonelle 
religion som bensin 
på bålet ofte. På den 
ene siden står der 
fanatiske kristne og 
jøder bak Bush, på den 

andre siden står fanatiske 
muslimer i araberlandene 
og på den tredje siden 
står fanatiske hinduer 
bak den nåværende 

indiske regjering. Alle 
parter viser til sin bok og slår 

fast med den mest absolutistiske glød at 
det som står der er Guds ufeilbarlige ord. 
Gjennom rettroende bokstavtolkning 
er det lett å finne belegg for at akkurat 
deres gud ønsker død over de annerledes 
troende. Dette skaper en farlig situasjon, 
dette skjerper faren for verdenskrig. Vår 
oppgave må være å peke på religionenes 
enhet og forsøke å reise en debatt i 

VEIEN FRAMOVER

Samfunnsmessig ser vi to utviklings-
tendenser på gang samtidig: En tendens til 

sammenbrudd, og en tendens til gjennombrudd.
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symptom på sosial oppløsning. Det 
blir for eksempel hevdet at 2/5 av 
verdensøkonomien i dag er dominert 
av mafiaen. De største bransjene 
utgjøres av prostitusjon, pornografi, 
narkohandel og våpensalg. Så mørket er 
stort. I vårt eget land ser vi mange slags 
ulovligheter og uheldige tendenser bre 
seg i befolkningen. Botemidlet fra de 

styrendes side er flere lover, strengere 
lover, flere forbud, strengere straffer, mer 
politi, mer kontroll. Man satser nokså 
ensidig på ytre midler, på å skremme 
folk til å oppføre seg anstendig. Her 
har vi en misjon: Nemlig å peke på at 
å satse så ensidig på ytre midler, på 
skremsler, ikke virker. Å satse i stor stil 
på en individuell indre utvikling er det 
som står på dagsorden nå. Det må skapes 
et ønske i hjertet til den enkelte om å 
gjøre det gode. På dette området vil vi 
opplagt møte mye skepsis. Og vi vil få 
spørsmålet hvordan det i all verden skal 
gå for seg. Vårt budskap må være at det 
finnes metoder. Alle de store religionene 
har i sin kjerne metoder for utvikling av 
edle egenskaper. Les boken ”Essensiell 
spiritualitet” av den amerikanske 

psykiateren Roger Walsh. Han viser til 
at de store religionene har utviklet syv 
sentrale praksiser for å vekke hjerte 
og sinn. For å vekke kvaliteter som 
vennlighet, kjærlighet, glede, indre fred, 
visdom og sjenerøsitet. Der finnes en 
stor litteratur om de gamle velprøvde 
metoder og om nye metoder utviklet 
av moderne psykoterapi. Poenget mitt 

er at bare å basere seg 
på tro som er en mental 
greie eller på tradisjonelle 
holdningskampanjer ikke 
har nok transformativ 
kraft i seg til å få i stand 
en individuell eller 
samfunnsmessig forandring.
 
IV: Fora for diskusjon og 
dialog.
Et stikkord for vår bevegelse 
er fritenkeri. I vår tid har vi 
adgang til rikdommen og 
perlene i alle slags åndelige 
tradisjoner som aldri før. 
Det er en meget gunstig 

situasjon. Og en viktig 
oppgave for oss er 
da å danne fora der 
vi kan diskutere fritt 
fullstendig uavhengig av 
alle dogmer. Jeg tror det 
er et stort og undertrykt 
behov i befolkningen for 
en fordomsfri diskusjon 
om åndelige spørsmål. 
Og da burde vi ordne 
oss slik at vi har faste 
møteplasser til faste tider 
med i stor grad fastlagte 
program. Steder der vi 

kan ha interne diskusjoner 
og eksterne diskusjoner. Det 
er en stor utfordring å få den 

store samtalen i gang. Mange 
ting kan blokkere for den gode, 

interessante samtalen. Og her har vi en 
stor utfordring, nemlig å lage møter som 
er slik at folk går derfra og synes de har 
lært noe interessant og syns de har fått 
noe inspirerende.                                    •
 

full tyngde. Om det ikke nå er på tide 
å revidere skriftene på en del punkter 
- på de punktene som handler om at 
Gud ønsker død over de som tenker 
annerledes. Om det ikke nå er på tide å 
revidere bildet av Gud som en smålig og 
hevngjerrig og voldelig mann som ikke 
tåler opposisjon.
 
II: Lage en visjon for 
framtidssamfunnet.
I Bibelen står det at uten 
en visjon dør folket. Det 
er riktig. Vi trenger håp og 
inspirasjon for framtida. 
Det norske samfunnet har 
over de siste 200 år utviklet 
seg gjennom sterke og 
mobiliserende visjoner. 
På 1800 tallet gjennom 
visjonen om nasjonal frihet 
og kulturell likeverdighet. 
På 1900 tallet gjennom 
visjonen sosialisme og sosial 
rettferdighet. Etter krigen har 
vi ikke hatt noen samlende 
visjon ut over maksimal 
økonomisk vekst og mest 
mulig til oss selv. I dag der 
vi står ved overgangen til 
nye samfunnsformer er der et 
sterkt behov for nye visjoner. 
Vårt budskap må være at det 
finnes visse åndelige lover 
for menneskelivet og for 
samfunnslivet. Det finnes 
visse allmenne åndelige 
prinsipp så som rettferdighet, 
frihet, solidaritet, kjærlighet 
og omsorg. Der disse 
prinsippene blir fulgte, vil vi 
få harmoni og blomstring. 
Der de blir brutt, får vi kaos, 
konflikter, krig og sykdom. 
Vår oppgave blir å peke på 
at det finnes en annen vei en den 
markedsliberalistiske egoismens vei. 
Vi bør delta i arbeidet med å utforme 
alternative visjoner for de forskjellige 
samfunnsområdene; Helsevesen, 
landbruk, undervisning, økonomi, 
naturvern, økologi. Vi er dømt av 
historien til å bli en kraft i utviklingen av 
det nye. Det er en formidabel oppgave. 
Men vi er ikke alene. Det er mange som 
arbeider med de nye visjonene både 
nasjonalt og internasjonalt, og vi bør 
søke samarbeid og hjelp her.
 
III: Nødvendigheten av en indre 
utvikling.
Kvekerne snakker om det indre lys. Jeg 
liker det uttrykket. Vi trenger å utvikle 
vårt indre lys, det gode hjerte. Som sagt 
ser vi mange sammenbruddstendenser, 

Å satse i stor stil på en individuell indre 
utvikling er det som står på dagsorden nå.
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HOLISTISK 
FORBUND

Forbundet for åndelige 
fritenkere!

www.holisme.no


