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Den åndelige revolusjonen som vi nå 
har begynt å oppleve overgår alle andre 

revolusjoner i betydning.
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Ved første øyekast kan den tek-
nologiske, vitenskapelige og me-
disinske revolusjon virke impo-
nerende. Og det er den også. Den 
har foregått raskt og den har stort 
sett vært en berikelse og velsig-
nelse for mennesket. Riktignok 
kan man diskutere om stadig mer 
avanserte våpen, for ikke å snakke 
om oppfinnelsen av atomvåpen er 
et gode for mennesket. Denne ar-
tikkelen vil dreie seg om en an-
nen revolusjon som ikke har 
fått like mye oppmerk-
somhet, men som 
har desto større 
betydning, nem-
lig den gryende 
revolusjonen 
menneske t 
nå opplever 
i n n e n f o r 
det reli-
giøse og 
å n d e l i g e 
felt.
 
Det er ikke 
et eventu-
elt skille av 
stat og kirke 
som er denne 
revolusjonen, 
skjønt det er en 
del av bildet. Lo-
gisk sett burde nem-
lig aldri et land bli styrt 
av en enkelt religion. Det 
er det samme som å gi mono-
pol på sannheten til en bestemt re-
ligion. Det vil være dypt urettfer-
dig ovenfor de som har en annen 
tro, eller ingen tro i det hele tatt. 
Det er lett å forstå hva jeg mener 
hvis for eksempel Norge skulle ha 
islam som statens offisielle reli-
gion. Jeg tror veldig mange som 
ikke ønsker å skille stat og kirke 
fort ville gå inn for et skille mel-
lom stat og islam da. Men i prin-
sippet er det samme sak.
 Når det gjelder åndelig-
het er ting annerledes. Man kan 
være åndelig uten å være religiøs. 

Å være religiøs betyr bare at man 
tror på en bestemt religion. Ånde-
lighet kan defineres som totalsum-
men av alle våre kulturelle verdier 
og hellige overbevisninger. Dette 
innbefatter da alle religioner og 
trossystemer. Vår moral er også 
et uttrykk for vår åndelighet fordi 
det viser hva vi tror på og der-
med hva vi ser på som rett eller 
galt. Ved en sånn definisjon burde 
ikke åndelighet og stat skilles. Og 
på en måte kan de ikke det hel-
ler fordi alle mennesker har jo en 

moral. Problemet er ikke at ånde-
lighet og styre blandes, problemet 
er hvilken åndelighet. Ta USA for 
eksempel, få er vel i tvil om at re-
gjerende president Bush styrer ut 
fra sin til tider fundamentalistiske 
kristne tro? Når man ser hva han 
har stelt i stand, både utenfor og 
innenfor landets grenser, forstår 
man hvor farlig det er når en be-
stemt trosretning får styre. Ikke 
uten grunn at amerikanerne øn-
sker forandring og at demokratene 

nå har fått mer innflytelse. Vår ån-
delighet, deriblant våre religioner 
er det som faktisk egentlig styrer 
våre samfunn og våre liv. Vår po-
litikk og alt annet i livet vårt er 
vår åndelighet utført i praksis. Så 
ved å forandre vår åndelighet vil 
vi også automatisk forandre vår 
politikk og alt annet.
 Hvordan står det så til med 
vår åndelighet i dag? Ikke særlig 
bra siden verden sliter med store 
problemer som fattigdom, kriger, 
sult, fedme, rusmisbruk, store for-
skjeller mellom fattig og rik o.s.v. 
For ikke å snakke om enorme mil-

jøproblemer. Al Gore nevnte i 
sin film Den ubehagelige 

sannheten at vi nå har 
entret konsekven-

senes tidsalder. 
Konsekvenser 

av tidligere 
tiders mo-
ralske feil-
t e n k n i n g . 
Dette er et 
m o r a l s k 
spørsmål 
sa han. 
Vår utnyt-
ting og 
u t a r m i n g 
av jorden 

får nå kon-
sekvenser. Et 

sted må disse 
tankene om at 

jorden kan utnyt-
tes uten å ta hen-

syn komme fra. Men 
løsningen finnes samme 

sted, nemlig ved å endre 
våre åndelige moralske tanker. 

Vi er ikke her for å underligge oss 
jorden, vi er ikke her for å utnyt-
te eller utarme jorden. Vi er alle 
i samme båt, og ingen ville vel 
begynne å ødelegge båten vi alle 
satt i? Problemet er at det er nett-
opp det vi gjør, vi er i ferd med å 
ødelegge kloden, bare at den er så 
stor at vi ikke har begynt å merke 
konsekvensene skikkelig før nå. 
Vi er avhengig av hverandre og 
ikke minst av jorden selv. Vi må 
begynne å se på jorden som hellig 
og behandle den deretter. Dette er 
en del av denne åndelige revolu-
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”Den åndelige revolusjon er uunngåelig.
Hvis ikke vi mennesker forandrer vår åndelighet vil livet selv

og kloden vi lever på tvinge oss.”
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sjonen det er snakk om.
 Hvordan foregår så denne 
åndelige revolusjonen i Norge i 
dag? Den foregår ved at gamle 
forestillinger og religiøse sann-
heter står for fall. Ved at gammel, 
verdifull og bortgjemt visdom 
dukker opp igjen. Og ikke minst 
ved at nye åndelige tanker og im-
pulser kommer til. Man ser tyde-
lig at færre og færre går i kirken. 
Og de som går der er som regel 
ikke unge lenger. Kirkens dager 
er talte om ikke kirken gjør end-
ringer og forandrer seg. Det nytter 
ikke lenger å presentere et gam-
melt budskap i ny innpak-
ning. Kirken må rett og 
slett begynne å utvikle 
seg for å komme vi-
dere. Kirken må 
begynne å stille 
spørsmål ved 
sin egen tro. 
Utfordre den 
ved å stille 
spørsmål; 
som for 
eksempel 
om noen 
av budska-
pene i Bi-
belen kan 
være farget 
og påvirket 
av dem som 
skrev dem? 
Kan all budskap 
som ble skrevet 
for over 2000 år si-
den brukes i dagens 
moderne samfunn? Og 
kirken bør seriøst studere det 
som er utelatt i den offisielle Bi-
belen, som for eksempel Judas-
evangeliet, og ikke minst stille 
spørsmål om hvorfor de er ute-
latt.

Men den åndelige revolu-
sjon viser seg på andre måter også. 
Rundt om i mange av landets byer 
arrangeres alternativmesser, det 
dukker opp diverse forumer som 
arrangerer foredrag og annet som 
tar for seg en ny åndelighet. Det 
arrangeres kurser. I mange blader 
og ukeblad er det masse stoff, spe-
sielt om alternativ medisin, men 
og om tankevekkende og uvanli-

ge åndelige hendelser mennesker 
opplever. Filmer som den enormt 
populære Da Vinci Koden og se-
rier på TV som åndenes makt vi-
ser at folk er lei det gamle. De ser 
at ting har vært holdt skjult. De 
søker nye måter å forstå det ånde-
lige på.

Den åndelige revolusjon 
er uunngåelig. Hvis ikke vi men-
nesker forandrer vår åndelighet 
vil livet selv og kloden vi lever på 
tvinge oss. Vi vil komme til å se 

større naturkatastrofer enn de vi 
har sett hittil som vil tvinge oss til 
å endre kurs på en måte som får 
oss til å ta vare på kloden og der-
med oss selv. Vi vet alle at livet 
ikke står stille, men at alt er i for-
andring. Det som skaper så mye 
problemer for oss mennesker er at 
vi ikke har forandret vår åndelig-
het. Her ligger nøkkelen til et be-
dre samfunn og en bedre verden. 
Faren er mennesker som sitter på 
stor makt, men som ikke har en 
utviklet åndelighet. Det blir som 

å gi umodne tenåringer livsfarlige 
våpen. Forandring er helt naturlig. 
Vi forandrer jo oss som mennes-
ker. Nå er tiden kommet for å for-
andre og utvide vår åndelighet.
 Hvordan vil vi merke den-
ne åndelige revolusjonen i fram-
tiden? En slik revolusjon vil få 
enorme positive følger for alle på 
alle områder i livet. Men det vil ta 
tid. Dette er en langsiktig prosess 
som vil gå over mange år. Men 
ikke lenger enn vi vil begynne å 
merke det i årene som kommer. 
Vi vil forstå at en mer rettferdig 

fordeling av jordens resurser 
og rikdom vil gagne alle 

og forhindre konflik-
ter. Vi vil forstå at vi 

ikke kan forurense 
maten vi spiser 

med diverse 
helseskade-
lige tilset-
ningsstoffer 
eller sprøy-
t emid le r. 
Dette vil 
m e d f ø r e 
at men-
nesket vil 
få en langt 
bedre helse 
og dermed 

færre syk-
dommer. Vi 

vil omsider 
forstå at poenget 

med livet ikke er å 
jobbe og stresse oss 

i hjel. Mindre stress 
vil gi flere friske og livs-

glade mennesker. Friskere 
mennesker betyr at mindre pen-
ger trengs å brukes til å behand-
le sykdommer. Vi vil etter hvert 
forstå at en bestemt religion ikke 
kan være den eneste som har inn-
flytelse over en nasjon. Dette vil 
medføre toleranse og forhindre 
kriger. Og dette er bare noen få 
av de positive ringvirkningene av 
den åndelige revolusjon vi nå har 
begynt på. Vi lever på en fantas-
tisk vakker klode som fortjener å 
bli behandlet med respekt og ær-
bødighet. Det vil komme oss alle 
til gode.                                       •

”Den åndelige revolusjon vil få enorme positive følger
for alle på alle områder i livet.”


