av Per Henrik Gullfoss
gullfoss@online.no

En av grunnene til at
kjeerligheten her pa jorden er
sa plundrete, er at vi ikke helt
vet hva kjarlighet er, hvordan

TTENS HELLIGE TREENIGHET

kropp, men kroppen min elsker fortsatt
ikke & vaere fet og kvapsete. Eller jeg
elsker Nils, men jeg elsker ogsa a florte
med Petter og Hanne. Men Nils blir lei
seg fordi jeg elsker noen andre og kre-
ver at jeg bare skal elske ham o.s.v.
Jordisk kjerlighet er kompli-
sert og mangfoldig... finn ett mennes-
ke som ikke har opplevd temaet kjaer-

lighet som konfliktfylt og jeg skal vise
deg:

A. En robot.

B. En ikke jordisk opplyst mester som
har transcendert det vi er pa jorden for
a lere.

Jeg har hatt ett behov for &
forstd mer av hvordan kjerlighet egent-
lig fungerer, sa jeg i hvert fall kan fa
en solid bakgrunn

den virker eller
hvadetegentlig
dreier seg om.

¢ gamle gre-

kerne regnet
forelskelse som
en besettelse. Man
kunne derfor ikke
anses for tilregne-
lig nar man var
forelsket. Vi elsker
Gud og vi elsker
hamburgere og vi
elsker iblant oss
selv. Og vi elsker
oss selv s& mye at
vi skader andre for
a fremme var egen
sak, og vi straffer
vare barn og vare
forbrytere av ren
kjerlighet, til deres
eget beste.

Av og til
blir jeg veldig pro-
vosert nar jeg leser
kanaliserte guider
som snakker om at
vi alle er ett og at vi
ma elske hverandre
og bare vare snille
og gode. Kanskje
jorden er en slags
kosmisk hakkebak-
keskog, hvor re-
gla... du skal ikke
plage andre, du skal
vere grei og snill,
og for evrig kan du
gjore som du vil,
leder deg til kjeer-
lighetens plettfrie
himmel. Min erfaring er uheldigvis
noe annerledes. Jeg opplever ofte at
kjerlighet er fullt av konflikter og
motstridende interesser. Jeg kan for
eksempel elske sjokolade, men hvis
jeg spiser for mye, sa begynner jeg a
avsky resultatet av min kjerlighet til
sjokolade... en alt for fet og kvap-
sete kropp. Jeg kan selvfolgelig ogsa
leere & elske min fete og kvapsete

Philipp Otto Runge - 7The Small Morning — 1809/1810 - Kunsthalle, Hamburg

Jeg tror at vi er her pa

jorden for i finne balanse mellom

de tre kjeerlighetsbehovene som

ligger i det inkarnerte menneske.

Den sjelelige kjeerlighet,
Jegets kjeerlighet og...
Kroppens kjzrlighet.
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for egne tabber og
feilvurderinger.
Jeg vet at kjerlig-
het er en tilstand og
en opplevelse. Ett
mete og en hengi-
velse. Alt dette har
jeg erfart og opp-
levd, men jordisk
kjeerlighet er fort-
satt like krevende
og har sine utfor-
dringer og berg og
dalbanetilbud.
Jeg tenker
meg at mennesket
pa en mate kan sies
a bestd av tre deler.
Vi er sjel, som var
for vi ble fodt og
som er etter at vi
der. Vi er kropp,
som bygges som
rede til sjelens flukt
over jorden, og som
gar i opplesning
nar vér tid her er
omme. Vi har ogsa
jeget, som oppstar
i metet mellom
kropp og sjel. Jeget
er kanskje det mest
kompliserte, fordi
det egentlig bare
er midlertidig sja-
for, men samtidig
opplever & ha en
helt egen identitet.
Jeget utvikles som
nevnt gjennom at
sjelen utvikler en
identitet basert pa
at den bor i ak-
kurat denne kroppen i akkurat denne
tiden. Basen for jegets videre utvik-
ling forsvinner jo nér kroppen der,
men jeget fortsetter & veere en del av
sjelens historie og identitet, sammen
med alle andre fortidige, samtidige
og fremtidige jeger sjelen eventuelt
matte erfare.
Men back to basic... kjer-
leikens forunderlige verden. Disse



tre delene av mennesket kropp, sjel
og jeg opplever forskjellige former for
kjeerlighet og forskjellige behov. Nar
andelige mestre snakker om & overgi
seg til kjerligheten, og avdede sjeler
kanaliserer sin “visdom” om kjerlig-
het, sé prover de & fa& mennesket til &
oppleve, erfare og uteve den kjerlighet
som ikke-inkarnerte sjeler opplever.
For sjelen er denne typen kjaerlighet
en naturlig tilstand. Den vet at den pa
ett plan er ett med alt i
universet og gjennom-
strommes av denne kjer-
ligheten bare fordi den
eksisterer. En fantastisk
tilstand som kan fylle
oss alle med dedslengsel.
— hvis du stusset her, sa
tenk deg om to ganger og
du fér tak i hva jeg mener.
Men vi er jo i livet for &
vere her. Meningen med
a inkarnere er antagelig
ikke at vi skal ha det ak-
kurat likedan som nar vi
ikke inkarnerer. Noe av
det farligste som kan skje
er nemlig at vi til en viss
grad kjenner pa sjelens
upersonlige og absolutte
tilstand av kjerlighet,
samtidig som vi ikke el-
sker vart legeme, eller
vart jeg. En uhyggelig
stor mengde fanatisme,
hensynsleshet og forakt
for kroppen og jeget...
og andres kropp og jeg...
har kommet ut av denne
ensidige himmelske
kjerligheten. Jeg tror at
vi er her pa jorden for &
finne balanse mellom de
tre kjeerlighetsbehovene
som ligger i det inkar-
nerte menneske.
Den sjelelige kjarlighet,
Jegets kjerlighet og...
Kroppens kjerlighet.
Den sjelelige kjerlighet
er kanskje den enkleste.
Det er jo en helt naturlig
tilstand som kommer bare
vi ikke star i veien for den.
Og det som star i veien er
var manglende evne til & opp-
leve, uteve og verdsette kjerlighet pd
det fysiske og personlige plan. For a
bli i stand til & oppleve og uteve denne
uselviske kjerligheten (hvis det er noe
onskelig mal) ma vi med andre ord fin-
ne en slags balanse mellom var kropps
kjeerlighet, jegets kjerlighet... og sje-
lens kjeerlighet.

Med andre ord er det viktigste
for & utvikle vér evne til & oppleve og
utove kjaerlighet a lere a elske med vér

kropp og vart ego... og elske var kropp
og vart ego. Det sier seg jo selv at et
menneske som foler skyld og skam
over sin kropp, eller over sitt egos fo-
lelser og tanker, har sterkt redusert sin
evne til a elske. I gamle dager het det
at man skulle gi gud det guds var og
keiseren det som var keiseren. Det er
viktig & tenke seg at kroppen og jeget

faktisk har kun denne ene muligheten
til 4 f4 tilfredsstilt sine unike behov
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Nér dndelige mestre snakker om a overgi
seg til kjeerligheten, og avdede sjeler kanaliserer
sin “visdom” om Kkjzerlighet, s prover de a fa
mennesket til & oppleve, erfare og uteve den
kjeerlighet som ikke-inkarnerte sjeler opplever.

og lengsler, mens sjelen har et uende-
lig antall inkarnasjoner & gjore det pa!
Men, det er ogsa viktig a huske at mye
av var smerte kommer nar det er uba-
lanse mellom sjel, jeg og kropp. Hvis
det lar seg gjore a koordinere disse tre,
sa vil en tilstand av harmoni og tilfreds-
stillelse oppsta. Grunnen til at vi ikke
far det vi elsker, eller at vi far det, men
ikke liker hva det forer til, er nemlig at
vi er i konflikt med oss selv. Kroppen
vil en ting, jeget vil noe annet og sjelen

noe tredje. Livet kan umulig bli enkelt
nar de tre delene ligger i konstant kon-
flikt.

KROPPENS KJARIGHET

Kroppen elsker forst og fremst det som
gir den glede. Det kan vare fysisk be-
rering, en bevegelse den elsker & ut-
fore, eller noe den tar inn.

Det forste pa det kroppslige
plan blir dermed a skaffe kroppen det
den elsker, uten at det er
odeleggende for krop-
pen.

Den elsker med andre ord
a spise og ta til seg ne-
ring, det viktige er a fa
den til & elske det den har
godt av.
Det andre er & gi den nok
fysisk berering, som fo-
les behagelig.
Det tredje er a holde den
i bevegelse og gi den mu-
lighet til & utfolde seg pa
en mate den liker.
Det som kan skje med
kroppen er at den far va-
ner, og dermed vil gjenta
noe som en gang var be-
hagelig, men som ikke er
det lenger. Eller den blir
avhengig og tror den tren-
ger noe, som egentlig for-
gifter den. Men ikke glem
at kroppen kan elske.
Den elsker dypt og inder-
lig det som gir den til-
fredsstillelse pa disse tre
omrédene. Beroring, ytre
sanseopplevelse, tilforsel
av nering og tilfredsstil-
lelse av utfoldelsesbehov.
Alt som hindrer disse tin-
gen oppleves som hindre
i & utfolde kjeerlighet. Og
hvis de har blitt hindret
for mye, eller fort inn pa
feil spor i tidlig utvikling,
sd har kroppens evne til &
elske og la seg elske blitt
sterkt redusert og trenger
til a pleies frem.
Kroppens kjerlighet
blir ellers ofte forsmadd,
sett pa som dyrisk, eller en
lavere form for kjeerlighet. Fordi
vi ofte overser kroppens behov og fan-
tastisk evne til a elske, tar den gjerne
“hevn” gjennom at vi besettes av dens
behov. Det farer igjen til at vi dekker
kroppens behov pa en destruktiv eller
ubalansert mate, noe som igjen gir 0ss
dérlig samvittighet og skyldfelelse. Av
og til synes valget a veere a ture a elske
og gi kroppen det den virkelig elsker,
og fa darlig samvittighet fordi vi gar pa
tvers av andres ensker og moral. Eller
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fornekte kroppens dype kjerlighetsevne
og fa darlig samvittighet fordi vi spiser,
drikker, royker eller driver andre former
for selvdestruktivitet.

JEGETS KJZARLIGHET

Puuh, jeg vet ikke helt om jeg orker a
begynne pa det kompliserte jeget mang-
foldige behov for kjarlighet. Det ble
nesten komplisert nok bare med krop-
pen. Men la oss gjere det enkelt. Jeget
trenger a oppleve at det er verdt a elske.
Det trenger & elske seg selv og aksep-
tere seg selv som en separat enhet. Hvis
noen har elsket jeget nar det ble for-
met... tidlig barndom... sa finner jeget
det naturlig & elske
seg selv. Hvis sa
ikke har skjedd, eller
har skjedd med store
forbehold, sa elsker
jeget enkelte sider
av seg, men misliker
og foler skyld/skam
over andre.

Jeget om-
fatter ogsd krop-
pen og det fysiske
og trenger & fole
kjerlighet og glede
over sin egen og an-
dres kropper og alle
kroppens fysiske
prosesser, for & vere
i balanse. I tillegg
trenger jeget & opp-
leve at det aksepte-
rer og anerkjenner
sine folelsesmessige
behov og erfaringer,
samt at det trenger
a kjenne glede over
sine tanker og det
4 kunne tenke? Pa
samme mate som
for kroppen trenger
jeget a berore andre
med tanker og folelser.
Jeget trenger & mosjonere
og bruke sine tanker og
folelser — holde de i akti-
vitet. Og jeget trenger 4 ta
inn tanker og folelser som
narer det og far nye tanker
og folelser til & vokse og gro pa en mate
som gker opplevelsen av kjerlighet.

Vi kunne kanskje komme med en setning
for hver av de tre kjeerlighetstypene:

Sjelelig kjeerlighet er & elske alt som er
og vite at du er en del av det.

Jegets kjeerlighet er & elske det du selv er
akkurat na, samt a elske andre jeger og
elske det du er i mete med andre jeger.

Kroppens kjerlighet er & elske alt det
som dekker kroppens behov og gir den

nytelse og en opplevelse av sanselig til-
fredsstillelse 1 form av berering, inntak
og bevegelse.

ALL TOGETHER NOW

Det var na de geniale konklusjoner og
losninger skulle komme. De som bare
apnet derene inn til kjerlighetens tem-
pler og fjernet alle hindringer for instant
tilfredsstillelse. Men siden jeg som skri-
ver er inkarnert pa jorden kjenner jeg i
min kropp og mitt jeg hvor utfordrende
og vanskelig det ofte er & elske. Hvor
motsetningsfylt og smertefullt det kan
vaere. Og jeg tenker at det forste som
hindrer jeget og kroppen i & elske er ang-

Jacques-Louis David - Cupid and Psyche — 1817 - Museum of Art, Cleveland

Det er viktig a tenke seg at kroppen og jeget

faktisk har kun denne ene muligheten til 4 fa

tilfredsstilt sine unike behov og lengsler, mens sjelen
har et uendelig antall inkarnasjoner a gjore det pa!

sten for smerte. Angsten for & ikke bli
elsket. Sa det viktigste skrittet er kanskje
ikke & elske alt og alle, men & ture a el-
ske nér vi er redde. A ture 4 elske selv
om det gjor vondt. A ture 4 elske selv
om vi meter konflikter og motsetninger.
A holde fast pa vér kjarlighet, selv nar
andre mener vi elsker for lite eller pa feil
mate. A ture 4 elske de vi elsker, selv om
det kanskje sarer andre vi elsker. A ture
a kjenne at kroppen kan elske og at det
er godt at den elsker, selv om kanskje je-
get vart vil at den skal elske noen andre.
Og vi trenger & ture & elske oss selv. Ture
a se det som er bra og fint med oss selv,
selv om vi selvfelgelig kommer til kort
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og er feilbarlige. Ja vi trenger faktisk &
elske var feilbarlighet og vére sakalte
svakheter, fordi det er disse som gjor oss
til mennesker og gir oss mulighet til &
oppleve det vi er kommet for & oppleve.
Og husk, du er her... NA... For & vare
menneske. Du er inkarnert for & oppleve
nettopp motsetningene og spenningsfor-
holdene som oppstér nar vi har en kropp
og et jeg og en sjel, som ikke alltid er 1
harmoni. Nettopp det & sta i dette spen-
ningspunktet. A holde trddene sammen
og foreta valg. A mate motsetningene og
de tilsynelatende uleselige utfordringer
som det & elske byr pa.
Nettopp det & std i din menneskelige
kjerlighet og hele
tiden ha mot til a
prove & elske, er
kanskje det som gjer
at du stadig rykker
naermere kjerlighe-
tens tempel. Veien er
kanskje ikke & gjore
det rette og finne
losningene, men &
holde motsetningene
og anakronismene
sammen, samtidig
som du ter & veere hel
og deg selv i presset.
Det er kanskje da,
ndr du ikke prever
a transcendere til en
andelig  kjeerlighet,
eller dyrker dine la-
veste instinkter, eller
fornekter dine jor-
diske behov og lys-
ter. Det er kanskje
da, nér du ter 4 vere
s& mye som du kan,
tor & elske s& mye
som du kan, ter & la
det veere sd vanske-
lig og skremmende
som det blir, at du
begynner & forstd. Det er
kanskje nar du slutter a
tro at det finnes noen en-
kle svar eller lette veier ut
av det jordiske dilemma,
at du virkelig forstar kjer-
nen av kjarligheten slik den
arter seg pa jorden og virkelig setter pris
pa denne unike muligheten til & kunne
elske som kropp, jeg og sjel... Kanskje
du da ser at livet i form er en fantastisk
gave og mulighet og nar spesielt ande-
lige mennesker gjor det til en lidelse, et
problem og noe forferdelig umulig, sa
fljerner vi oss lengre og lengre bort fra
det paradis jorden egentlig kan vaere. Og
veien... er kanskje & veere sd modig som
bare du kan... a elske s& mye som bare
du kan og ter... & std med og i s mange
konflikter som bare du kan... A romme
sa mye kjaerlighet og nytelse og mennes-
ker og liv... som bare du kan. .



