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A komme til det fysiske planet stiller for strenge krav til & prgve det uten assistanse.

Dine andelige veiledere/guider og hjelpere er vanligvis gamle venner og de er der for
deg. De gir deg hjelp, stgrre innsikt og redskaper til @ handtere de utfordringene som
matte dukke opp.

Hver person er leder for et lag som er samlet for & oppna mal. Du organiserer ditt lag far hvert liv. Noen av dine
lagkamerater innehar for gyeblikket menneskelig livsform — andre mennesker. De andre er ikke det. Disse ikke-
inkarnerte vesener blir ofte referert til som andelige veiledere, guider eller hjelpere. De fleste av dine guider
arbeider ikke eksklusivt med deg. Pa den annen side, alle har minst en hovedguide.

Det er masse misforstaelser forbundet med andelige veiledere/guider. En andelig veileder er som en personlig
trener. Hvis du bestemmer deg for & ansette en personlig trener som skal hjelpe deg med & trene, gjer du det
delvis p.g.a. objektiviteten som vedkommende star for. Du kan vite like mye eller nesten like mye om riktige
treningsteknikker, men du kan ikke se deg selv. Selvfglgelig, treningsgkten kan bli speilet, og det er tider hvor
det er nyttig & se seg selv i speilet — det er derfor de henger pa veggene. Men hvis du bruker all din tid pA d se i
speilet, vil du ikke vere effektiv nd du skal trene. Din trener kan ogsa gi deg det utstyret du trenger, og nar du
ikke faler for & gjere en ny gkt, kan treneren minne deg pa oppgaven du valgte. Andelige veiledere utfarer
lignende funksjoner.

Guider eller leerere pa ethvert plan burde ikke bli
sett pa som hgyerestaende; de er kolleger.

Da du var mellom livene, kan du ha veert en andelig veileder for andre, inkludert de som veileder deg nd, i en
rekke anledninger. De som er ganske nye i det & veere en andelig veileder gjenomgar en leretid. Man blir ikke en
hovedguide far man er klar for det. Guidene lzrer like mye gjennom deres partnerskap som du gjar.

Andelige veiledere er ikke perfekte, og noen gjer bedre arbeid enn andre. Noen er mer erfaren enn andre.
Generelt far du veiledning av det kaliberet du selv trenger og kan mestre. De som er pa den spirituelle vei har
ofte usedvanlig god veiledning fordi de kan fa bruk for det.

Dine guider er vanligvis pd omtrent det same sted i deres utvikling som du er, skjgnt det & veere ikke-fysisk
utsetter dem ikke for illusjonene av en fysisk tilveerelse, noe som gir dem stgrre klarhet og objektivitet. Da du var
i grunnskolen og hadde akkurat lzert & dele, kunne du veere bedre til & leere det til dine klassekamerater enn din
leerer, som sannsynligvis for lengst har glemt hva vedkommende hadde gatt gjennom for & lere a dele. Av
samme grunn er det nyttig & ha guider som ikke er for langt foran deg.

Det er naturlig lagt opp slik at man hjelper hverandre langs veien. Som poeten sa, ingen er en gy. Noen
mennesker er tilbgyelig til 4 si, ”Nei, ikke hjelp meg. Jeg vil heller gjore det selv.” Det er helt i orden — det er
tider hvor du gnsker & mgte en utfordring alene, men du trenger ikke & gjare alt selv. A komme til det fysiske
planet stiller for strenge krav til & prave det uten assistanse. Faktisk sa gjgr du det aldri alene. Det finnes ikke noe
slikt som & gjare det helt alene, selv om du kan nekte & ta imot den hjelpen du blir tilbudt.

De fleste mennesker er ikke bevisst klar over at de har andelige veiledere, men kan av og til ”here en stemme,”
for eksempel en som forteller dem om ikke & ga om bord i et fly som senere styrter. Mange av de som gar om
bord i flyet kan ignorere slike varsler. En kompetent guide sjekker flyene far du gar om bord og vil generelt veere
klar over tilstanden til bilen din og din forfatning nar det gjelder & kjgre den. Jobb nummer en for din hovedguide
er & hjelpe deg med & holde deg i live slik at du kan gjennomfare dine livs oppgaver. Noen mennesker gjer denne
jobben meget utfordrende for deres guider. Det er ikke din guide sitt ansvar & holde deg i live; de bare statter deg
i dine valg i & oppna bestemte mal, som du ikke vil gjere hvis du dgr for tidlig.

Andelige veiledere lever i astral substans (akkurat slik du lever i fysisk substans), s det er hoved-
uttrykksmiddelet som de arbeider med deg i. Det krever enorme kraftanstrengelser for dem til & dempe deres
vibrasjoner tilstrekkelig til & gjare slike ting som & manifestere fysiske fremtoninger, sa i stedet manipulerer de
gjennom astral substans.



Forestill deg et spill pa en fest hvor du putter pé et bind for gynene og du praver & bevege deg fra punkt A til
punkt B. Din lagkamerat har jobben med & gi deg beskjed om du er varm eller kald nar du narmer deg punkt B,
s& nar du gér ute av kurs mot en vegg, sier han, ”Nei, nei, nei!” Du snur og gar mot en annen vegg. ’Nei, nei, nei,
nei, nei!” sier han igjen. Til slutt blir du varmere og varmere. “Ja, ja, ja!”” oppmuntrer han, sd du beveger deg i
den retningen. Hvis du da holder pa & ga pa et bord, mé han instruere deg i & ga rundt og vekk fra det.

Generelt hyler ikke guidene inn i grene dine, men de lar deg fa vite om du er varm eller kald. Hvis du er i ferd
med & gjere noe som ikke er i samsvar med ditt livs mél og det ville sette deg tilbake, vil muligens din guide
trekke energi bort fra den retningen. Hvis det er virkelig alvorlig, vil guiden kanskje samle en stor gruppe som
kan trekke energi bort fra den retningen. Hvordan vil det fgles for deg pa det fysiske planet?

Sett at du blir tilbudt en jobb som, ukjent for deg, vil komme til & lede deg i noen retninger som ikke er bra for
deg. Jobben ser meget bra ut for deg pé papiret, inkludert en utmerket lann. Kanskje pa grunn av et blindt punkt i
deg, eller informasjon som ikke er tilgjengelig for deg, ser du ikke at hovedpersonene du vil komme til & arbeide
med vil veere meget tappende for din energi pé en tid hvor du sgker & gjere andre ting. Sa du er lystig pa vei til &
akseptere denne jobben, og sa faler du energien bli dradd bort fra den. Du kan fale det falelsesmessig: plutselig
er det noe som ikke fgles riktig. Du finner kanskje ut at prosessen av 4 bli ansatt der koker bort fordi folk blir
opptatt med andre ting. De faler at energien blir dradd bort ogsa. Dine guider kan komme til & sikre seg statte
hos de andre som er involvert og spgrre om at personen som ansetter blir instruert i at det vil vaere negativt for
deg, eller for alle det gjelder, hvis det er tilfelle. Den guiden kan utlese i hans, skal vi si ”guide” en negativ
reaksjon eller aversjon mot deg.

Du har kanskje et dekk pa bilen din som er gammel og har svake punkt pa den. Hvis den blir overlatt til seg selv,
kunne den kanskije vart en uke til, men nar du gar ut om morgenen til ditt andre intervju, finner du at den er flat.
Guiden ville ikke ha stukket en nal i den, men kunne kanskje klare energetisk & manipulere den til en naturlig
slutt ved & fa den flat. P4 den annen side, hvis dine guider ser at der er et svakt dekk og du behgver a reise et
sted, kan de sende energi heller enn & trekke energi fra det, slik at det varer frem til du far skiftet, hvis mulig.

Dine guider er vanligvis gamle venner.

Vi gnsker ikke at du skal tro at ethvert flatt dekk skyldes dine guider og at enhver jobb som du ikke far er
sabotert av dem. Som en god instrukter eller trener, griper de bare inn nar det er ngdvendig. For det meste,
observerer de deg i & gjore dine ting”. Hvis det ikke spiller noen rolle om du far den jobben eller ikke, vil de
sannsynligvis ikke gjgre noe. La oss si at der er tre mulige jobber og de alle sammen ser like ut sett ut fra din
livsplan. Hvis det ser ut som om du kommer til & fa en av dem, vil de muligens ikke gjgre noen ting. Du kan
komme til & se pa disse tre jobbene og si, ”Jobb nummer en er egentlig, sett fra mitt synspunkt, den beste fordi
den tilbyr de beste daglige aktivitetene og den gir det beste ferieopplegget. Dine guider vet kanskje ingenting om
disse faktorene eller bryr seg ikke om dem fordi det ikke forstyrrer ditt livs plan. P& den annen side, hvis du spar
dem om & hjelpe deg med & fa jobben, vil de sannsynligvis samarbeide med deg. Det er derfor de er der, og de
liker & f& muligheter til & utvikle deres ferdigheter. Hvis du er religigst innstilt og ber til Gud, som vi definerer



som den altomfattende bevisstheten til universet, vil Gud sannsynligvis sparre dine guider om a gi deg en hand.
Guidene er en del av hva vi kan kalle Gud’s mannskap som stetter det fysiske planet. Dine guider er i kontakt
med deres guider og larere, som igjen er i kontakt med deres, og sa videre, hele veien “opp” til Gud. P4 hoyere
plan er veiledningsstrukturen forskjellig, men der er alltid hjelp tilgjengelig.

Guider eller leerere pa ethvert plan burde ikke bli sett pd som hgyerestdende; de er kolleger. Hvis du konstant sier
til dem, ”Gjer det du syntes er best”, deltar du ikke i din egen prosess s& mye som du burde. Selvfolgelig er det
fint & veere ydmyk og erkjenne at det er tider hvor du ikke ser hva som trengs. Hvis du spar om noe og det blir
noe annet i stedet, kan det vaere gode grunner for det; det er bra & veere fleksibel. Men du er kapteinen pa skipet
ditt, og ditt lederskap er ngdvendig. Bli ikke avhengige av dine guider. Vent ikke pa at de skal lede veien. Av og
til er det ngdvendig for dine guider & ta initiativet og komme med forslag — det er jo et lag, til syvende og sist;
dere arbeider sammen — men du er lederen av laget.

Det er sant at guider ser ting du ikke kan. P& den annen side, du kan se ting dine guider ikke kan fordi du er
tilstede her pé dette fysiske planet. Sett at du gjar et kjgp og du skulle gjerne hatt noen rad med hensyn til det.
Dine guider kan hjelpe deg med & skjelne visse typer av faktorer. Pa den annen side, de ser ikke farger pa samme
mate som deg for eksempel. De kan se, kan man si, vibrasjonen eller astrale aspekt av fargen, og hvordan det kan
pavirke deg energetisk; det er alt de er kvalifisert til & lese. Du ma bruke ditt eget skjgnn for & finne ut av om
fargen vil ”gd” der du putter den for eksempel. Du kunne kanalisere dem slik at de kan se ut pa ditt fremtidige
kjgp gjennom dine eyne, og de kan tenke tilbake til da de var fysiske. Da kan de kanskje si, ’vi liker den andre
fargen bedre.” Men du mé vere dyktig til 4 kanalisere dem og de mé veare dyktig i & bli kanalisert pa den méten.
Generelt arbeider ikke guider p& den maten. For gvrig, der er mer viktig hvilken farge du liker bedre.

Guider er annerledes enn leerere fra hgyere plan. Vi er lerere fra kasualplanet. Vi har mange flere studenter enn
en guide ville ha ”guider”. Der er over tusen av oss i Michael’s enhet, og kollektivt har vi over 100 000
studenter, noen fysiske, noen astrale og noen fa pa det lavere kasualplanet. Det er en ganske hgyt leerer/student
tallforhold. Hvis du er var student, s& kan ikke vi konstant se over din skulder, det ville heller ikke vaere nyttig
med hensyn til hva som er var funksjon i ditt liv. Hvis andelige veiledere er som personlige trenere, er vi som
spesialkonsulenter. Vi arbeider allikevel med det store bildet. Nar du kommer til oss med spgrsmal, konsulterer
vi ofte med dine guider, selv om vi husker vart eget arbeid som guider og kan gjgre noen av de tingene som
guider gjar. P.g.a. var posisjon i forhold til deg, er der enkelte ting vi kan vere veldig hjelpsomme med og andre
ting hvor vi har mindre & tilby. Vi gnsker ikke & erstatte ditt forhold til dine guider. Vi er ikke en enhet med alle
mulige formal! Hvis vi var alt du trengte med hensyn til rettledning og lzering, ville vi vaere de eneste som var
rundt om kring.

Vi er ikke de sterste “ostene”. Den hayeste kilden tilgjengelig er den uendelige sjelen. P& den annen side, den
uendelige sjelen er sveert potent men er ogsé ungdvendig det meste av tiden. Den uendelige sjelen er en
legemliggjerelse av Tao som uttrykkes gjennom en av de tre hgyere plan: det messaiske — Jesus manifesterte den
uendelige sjelen fra det messaiske plan; det buddiske plan — Budda dpenbart manifesterte seg fra denne energien;
og det mentale plan — Lao Tsu manifisterte fra det mentale plan. Larere fra disse tre hgye planene er mer opptatt
av de starre spirituelle dimensjonene av livet, mens dine guider og leerere fra kausalplan er mer opptatt av den
funksjonelle siden av livet. Begge er essensielt. Hayere her menes mer vidstrakt, ikke bedre. | en bedrift er det de



pa toppen som tegner den generelle kursen til bedriften, og det er andre i feltet som bestemmer hvordan de
spesifikke behovene skal bli handtert. Kunne du vellykket ha en uten den andre?

Bortenfor de hgye planene befinner Tao seg, og faktisk, alt dette er inkludert i Tao. Tao er Alt Som Er, men
uttrykket refererer seg hovedsakelig til det som ikke er manifestert. Tao er kilden. Den skapte dette syvende-plan
spillet i farste omgang, og det er grunnen til at der er lagspill. Du kan si at Tao er stadiumet hvor du spiller
kampen. Til slutt, ikke bare spiller alle i universet det samme spillet, men alle er pa samme side. Selv om det er
mange lag, er ikke spillet konkurransepreget.

Hvis du begynner & fale deg alene, husk at du er kapteinen pa et fenomenalt lag. Og til slutt, du kan ikke tape. P&
den annen side, du kan ha mer eller mindre goy nar du spiller. Spersmaélet, "Har vi det goy nd?” er et godt et.

Vi bagatelliserer ikke utfordringene som dukker opp i livet; de er en del av spillet, tross alt. Men fordi de
vanligvis ikke blir sett pa fra et starre perspektiv, blir de ofte tatt mer serigst enn det som er ngdvendig.

Leer & bruk dine guider. Sper ikke bare om deres hjelp, men ogsa for starre innsikt. Sper etter bedre redskaper til
a handtere de utfordringene som matte dukke opp, og de vil, pa en eller annen mate, komme til deg. Noen
mennesker, for eksempel, beretter etter & ha gétt til en bokhandel at de har blitt truffet i hodet av en bok, som
senere har betydning for dem. Falle ut av hyllen, dine guider har virkelig sans for humor! Slike hendelser hjelper
til med & gjere det opplagt for deg at du er guidet og assistert.

Ditt spill — din livs oppgave — er hva du ”skrev under pa”. Noen mennesker er litt for raske nar de planlegger
deres liv, men du hadde sannsynligvis god hjelp med ditt med ikke & ta pa mer en du kunne handtere. Noen
ganger kan ting ta en uventet sving og det er klokt & trekke seg tilbake. Hovedsakelig, uansett hvordan, hvis ikke
du har gatt ut av din vei og skaper masse negativ karma for deg selv, er livet ditt omtrent riktig for deg med
hensyn til dine evner. Hvis det ser for hardt ut, kanskje du praver & gjare alt alene. Det er ikke galt & spgrre om
hjelp hvis du oppriktig gjer alt du kan. Hjelp fra andre erstatter ikke dine egne anstrengelser. Det supplerer dem.
Det er ikke “gjor det for meg” men “gjor det med meg”.

Noen mennesker kan ikke akseptere hjelp fra andre, selv fra deres guider, pd grunn av lavt selvbilde. De tror de
ikke fortjener det. De tror at de, hvis de far hjelp, tar hjelp fra andre: “Nei, jeg vil kjempe helt alene med meg
selv her. Ga heller & hjelp noen andre som virkelig trenger det. Jeg har det greit,” sier de kanskje, mens de
kollapser pa gulvet! Kan du forestille deg hvordan lagspillet ville bli om alle hadde denne innstillingen? “Nei,



jeg vil ta fotballen helt av meg selv. Ja, jeg vet at tolv mennesker er i ferd med & takle meg, men det gjar
ingenting. Jeg vil prove 4 gjore det alene.” Livets spill er en lagsport.

For det meste har vi fremhevet individets spill. Der er kollektive spill ogsa. Alle pa jorden er del av et kollektivt
spill vi alle er enige om, og der er mellomliggende spill ogsa. Ditt spill er del av disse starre spillene. Hvis du
tror at du ikke kan spille det store spillet fordi du er for opptatt med ditt eget, forstar du ikke spillet. Nar du
virkelig spiller ditt eget spill, spiller du det store spillet. Du kan ikke noe for det. Hva som er egnet for deg er
egnet for helheten. Kanskje du er uklar om hva som er egnet for deg, men noen deler av deg vet. Hvis du spar,
vil dine guider hjelpe deg 4 se det.

Dine guider er vanligvis gamle venner. De er ikke der for & ta avgjerelser for deg. De vil fortelle deg hva de tror,
noen ganger hayt, noen ganger ikke. Aksepter deres rad med vennlighet. Ofte vet de ting du ikke vet, men ikke
forutsett at de alltid har rett; det har de ikke, og hvis du automatisk falger andres rad, vil du ikke utvikle dine
egne valgferdigheter. Arbeid sammen med dem og med alle andre pa ditt lag. Spill din del av andres spill pa den
maten som fales riktig for deg. Vi er alle bade larere og studenter til hverandre fordi vi alle til sist er en. Det er
store likheter mellom livets lekser fra person til person, men hver situasjon er unik. Dette sgrger for den perfekte
mulighet til & finslipe dine ferdigheter nar livets spill spilles.

Hvis du begynner a fale deg alene,
husk at du er kapteinen pa et fenomenalt lag.

Hender det at guider noen ganger gar for langt og former karma?

Guider former ikke karma i den forstand at det blir en tvingende gjeld som ma betales. De gar for langt fra tid til
annen, akkurat som du gjar; det er en del av leeringen. P den annen side, generelt er de godt trenet og fart tilsyn
med, deres intensjoner er gode, og deres metoder er varsomme, sa det er lite sannsynlig at de vil gjere serlig stor
skade. P& den annen side, hvis de gjar en alvorlig feil pa din bekostning, vil de sannsynligvis gnske & gjgre det
godt igjen pé en eller annet méte, som en gjensidig vekselvirkning, akkurat som en venn ville. De kan bli enige
om at du kan eksperimentere med noe guiding for dem, for eksempel. De kan ogsé ga gjennom ytterligere
trening.

Hvordan kan du lzere & kommunisere godt med dine andelige veiledere?

En god mate du kan kommunisere med dine andelige veiledere pa er gjennom meditasjon. Hvis du tillater deg
selv & vaere i en hgyt avslappet tilstand og tillater din fantasievne i & veere fri, kan du rett og slett forestille deg
dine andelige veiledere. For eksempel, du sper kanskje om & kommunisere med din hovedguide. Etter at du har
spurt, bare start med & forestille deg hvordan han ser ut. Hans tilsynekomst kan vaere hva som helst, fordi de fra
hayere plan ikke har fysisk form. De fremstar for deg i den formen du er mest komfortabel med, og selv om du
kanskje tror at du skaper et bilde, gjgr du sannsynligvis ikke det. Aksepter uansett hvilken form som kommer til
deg, enten det er en staselig Indisk prins eller en sjabby hundevalp, og begynn med a ha en samtale med din
fantasi. Still sparsmal og lytt etter svar. Hvis du ikke far svar, skap dem. Etter en stund, begynner noe & flyte. Du
kan ha ganske spesifikke samtaler med dine guider, men det er enklere & begynne med mer generelle spgrsmal.
Det er en god idé & ha en kassettspiller eller noe papir & skrive pa for handen slik at du kan ta vare pa dine svar
som du kan se tilbake pa senere.

Dette er bare en teknikk for & komme i kontakt med dine dndelige veiledere; der er mange andre ogsa. Husk at
dine guider alltid harer deg, sa du trenger ikke bli bekymret om det. Du harer kanskije ikke deres svar tilbake
direkte, men de svarer deg pa en eller annen mate. Din hovedutfordring er & sparre klart og tydelig.



Er det et maskulint eller feminint aspekt hos guidene. Har kvinner en kvinnelig guide og vise versa?

Det er ingen kjgnn egentlig ndr du ikke er fysisk. Alle har hatt mange liv bade som mann og kvinne. P4 den
annen side er hver sjel til en hvis grad mer ladet med enten maskulin eller feminin energi. Vanligvis, men ikke
alltid — regler er til for & brytes, som de sier — hvis du har mer maskulin energi, har du en hgyere maskulin
hovedguide, og vise versa. Du endrer dette, skjant for spesifikke grunner. | tillegg, hvis du har mer maskulin
energi men i en kvinnelig kropp, vil din guide muligens ogsé ha hayere maskulin energi men fremsta for deg i
den kvinnelige formen som den hadde i et liv hvor den kjente deg, hvis det var noen. S, du kan ha en guide med
et feminint navn eller i en feminin drakt slik du forestiller deg det, men stilen kan vaere mer pagaende eller mer
fokusert i det ytre i forhold til deg.

Hvis du og din hovedguide begge har hgyere maskuline energier, har du sannsynligvis minst en sekunder guide
som har feminin energi og som arbeider tett med deg med & lzere deg om balansen.

Generelt, dine guider fokuserer pa de ytre
faktorene i ditt liv, og din essens, det
indre.

Din hovedguide er din energileder. Din sekunderguide hjelper deg med spesielle oppgaver. Hvis du er musiker,
har du kanskje en guide som arbeider med deg om musikk. Hvis du fokuserer pa en spirituell retning i livet, har
du kanskje en som arbeider kun med spirituelle prestasjoner. Og sa videre. Hvis du gnsker en guide pa et omrade
som du ikke har noen, kan du spgrre om det. Det er massevis av arbeidsledige guider som ser etter arbeid. Som
vi nevnte tidligere, de mottar like mye fordel av & guide deg som du mottar fra & bli guidet. P4 den annen side,
om du er en vanskelig “’klient”, vil du sannsynligvis fa mer problemer med & finne en av det kaliber du ensker.
Selvfalgelig, det ligger lekser i det ogsa.

Fra hva du sier vet jeg at selv da jeg var liten jente, var mine guider og leerere rundt meg. Jeg vil bare takke dere
alle for det dere skaffer til veie. Det er sa nyttig for alle oss her nede.

Dine guider verdsetter din anerkjennelse av deres del av ditt liv. Du har sannsynligvis funnet ut at nar du gjer
ting for mennesker som ikke takker deg eller viser deg noen form for takknemlighet, blir du mindre innstilt pa &
gnske & arbeide med dem. Spillet i seg selv er sin egen belgnning, men det er viktig & takke dine guider og
lzerere, og alle dem i livet ditt som beriker deg. Dette apner deg for & motta mer.



Kan du kommentere nyttigheten av Tarot kort, runestener, og lignende? Kan andelige veiledere hjelpe deg med &
tyde dem?

Ja. Nar du arbeider med guddommelige redskaper, vil din essens (i samarbeid med guider som spesialiserer seg i
det spesielle systemet) fastsla, hvis du er pen, hvilket kort, steiner, eller annet, som vil komme opp. Sa kan dine
guider hjelpe deg med & forsta hvilke implikasjoner det har. Det er en god mate & arbeide med dine guider.

Kan guider bli kanalisert gjennom noen uten at kanalen er klar over det?

Ja. Mennesker er noen ganger forstaelsesfull for dine guider hvis de bryr seg om deg og gnsker & mgte dine
behov pa den beste mulige maten. Generelt, informasjon kommer til dem intuitivt heller enn gjennom direkte,
ord-for-ord kanalisering.

Auv og til vil en guide eller en annen ikke-fysisk vesen se pa deg gjennom gynene til et barn eller kjeledyr. Det
kan kalles ikkeverbal kanalisering.

Jeg har en schizofren tenaring som ser ut til & kommunisere med negative ikkefysiske energier.

Dette er ikke ulikt din sgnn som henger rundt medlemmer av en gategjeng heller enn med dem som statter hans
vekst. Dette er verken galt eller riktig; det er rett og slett ikke sarlig utviklende. Pa et eller annet punkt vil han
sannsynligvis bli lei av det og sgke & vokse igjen. Da vil han igjen apne opp for hans guider. Guider er som
terapeuter som blir holdt oppsyn med i mange timer nar de begynner sin karriere. Det kan hende de ennd ikke er
blitt eksperter, men i det minste er deres intensjon vanligvis a hjelpe.

Hvordan er forskjellen i hjelpen du mottar fra dine guider i forhold til din essens?

Generelt, dine guider fokuserer pa de ytre faktorene i ditt liv, og din essens, det indre. Dine guider hjelper deg
med & apne for din essens og gjere ferdig dine mal i livet. Din essens, som er en del av den du er, opplever
dermed ekspansjon. Din essens oppmuntrer deg til & ta deg av og lgsne indre blokkeringer, og dine guider hjelper
deg med & sette opp livet ditt og gjere det lettere.

MEDITASJON

Forestill deg at alle dine guider er samlet rundt deg. Se hvor vakre de er, hvor mye kjarlighet de har for deg, og
hvor mye gay de har det. Nyt & veere en del av dette laget og falelsen av tilknytning det gir deg.



