
Mike Dooley er en av de mange 
kreftene som står bak den nye 

bølgen av spirituell bevissthet som går 
ut på at vi er skapere av vår egen virke-
lighet. Et medlem av Ildsjelens redak-
sjon har i flere år mottatt hans daglige 
meldinger via email. Det var derfor 
med glede vi benyttet sjansen til å delta 
på seminaret han holdt i Stockholm 9. 
april. Mike begynte sitt arbeidsliv som 
regnskapsfører, men det gikk ikke helt 
etter planen. Han startet derfor et fa-

miliefirma, som solgte t-skjorter med 
forskjellige tekster på. Det gikk bra en 
stund, men etter noen år forsvant lønn-
somheten og de solgte til slutt restene 
som var igjen av bedriften.  Han hadde 
det etter eget utsagn svært utfordrende 
og trangt og var fullstendig rådvill når 
det gjaldt hvordan han skulle tjene til 
livets opphold. En av de tingene han 
gjorde, fordi han likte det, var å bruke 
nettsidene han hadde bygd opp i forbin-
delse med salg av t-skjorter til å sende 
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”Hvis vi krever at vi skal ha en rød 
Porsche, bli gift med Nils, eller ha en 

viss pengesum i banken, før vi kan være 
lykkelige eller leve i kjærlighet, så legger 
vi mange hindringer i veien til den som 

skal levere “varene” (Universet).”

Din oppmerksomhet, takk… 
Din oppmerksomhet, takk…

Dette… er Universet.

I dag vil jeg ta opptak av enhver tanke 
og følelse, uansett hvor “god” eller 
“dårlig”, uansett hvor generøs eller 

gjerrig og uansett hvor hjelpsom eller 
sårende de må være.

Og alt jeg tar opp… vil bli spilt tilbake 
til deg, så snart som mulig, som en form 

for fysisk manifestasjon i tid og rom.
Takk, det var alt.

- Universet

Bier kan fly 19 kilometer uten å fly seg 
bort.

Albatrosser, 40 000 kilometer. Og 
insekter som flyr, uten øyne, har ingen 
problemer overhodet med å finne sin 

“sjelepartner”.
Forestill deg hva jeg kan gjøre for deg 
når du stopper å bekymre deg for alle 

de spesifikke HVORDAN, og begynner 
å lytte til den indre stemmen.

- Universet

Hemmeligheten bak mirakler er at de 
som utfører dem

begynner uten noen som helst kunnskap 
om nøyaktig hvordan de vil oppnå 
suksess, men de starter allikevel.

Når du beveger deg, beveger jeg meg…

- Universet
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* Eterisk *
De høyeste

og beste
resultater
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← Virkelighetens totale spekter som inneholder alle muligheter, drømmer og sluttresultater →

Omstendigheter (Universet ordner) →                            ← Bannlyst (Alt er opp til deg)

Tanker og følelser

Kun avhengig av seg selv. 

Illusjoner
Avhengig av tid, rom materie o.s.v.

Fysisk
Generelt

Avhengig av 
illusjonene. 

Fysisktype 2 
I betydelig 

grad avhengig 
av andre og el-
ler tilsvarende 
trossystemer.

Fysisktype 3
Fullstendig 
avhengig av 

andre. I verste 
tilfelle helt 

fanget.

Fullstendig 
avhengig av 

andre.

Stadig mer avhengig av
illusjonen og andre.

Fysisktype 1
Snevrere, dog 

rasjonelt.
Begynner å bli 
færre mulig-

heter.

Forståelse
spiritualitet

Takknemlighet
selvtillit

Fred
aksept

Toleranse
medfølelse

Indre skjønnhet
Fullbyrdelse
Tålmodighet

Egenkjærlighet
o.s.v.

Skap en forbindelse →

LY
K

K
E

Livsvilkår

Overflod

helse

Forhold

Fremtreden

← Frigjør deg… →

Besettelser
Karriere

Velstandsnivå
Venner

Medarbeidere
Familie harmoni

Mat
Moro og lek

Hobbyer
Trening/form

Klær
Talenter

o.s.v.

Prosjekter
Hendelser
Kosthold

Investeringer
Tidslinjer
Bilmodell

Pengemengde
o.s.v.

Spesifikke 
personer

Spesifikke 
ansatte

Utvalgte
kunder

Spesifikke 
aksjer

Nøyaktige 
planer

Utvalgt bolig
o.s.v.

daglige kanaliserte budskap fra univer-
set. Den dag i dag er meldingene han 
kommer med signert med ”The Univer-
se”. Til hans forbløffelse fikk meldin-
gene en voldsom suksess og etter kort 
tid viste det seg at han kunne bruke de 
som utgangspunkt for å gjøre det han 
aller mest ønsket seg. Å tjene penger på 
å reise verden rundt og holde foredrag 
om det som virkelig betydde noe.  Med 
andre ord erfarte han i praksis at når 
han fulgte sin egen glede og tok minste 
motstands vei, så fikk han hjelp av uni-
verset til å realisere det han ønsket seg 
av hele sitt hjerte. Det finnes kanskje 
intet bedre argument for det man sier, 
enn at det virker i praksis og at man selv 
lever slik man preker.

Ønsker du å vite mer om Mike Dooley 
kan du besøke hans hjemmeside:
www.tut.com
	

LIVSVEVEN

OM LIVSVEVEN
Noe av det beste med å høre på Mike 
var hans deling av sine personlige opp-
levelser. Ikke bare hvor kjekt og greit 
alt er som går rake veien til velstand 
og lykke, men også hvordan man kan 
overkomme egen usikkerhet, tvil og 
motstand.  En av de viktigste arbeids-
redskapene hans er dette skjemaet som 
på engelsk har overskriften MATRIX. 
Noe av de viktigste i hans deling av sin 
erfaring går ut på at jo mer detalj og 
kontrollfiksert man er i forhold til det 
man ønsker skal bli virkelighet, jo dår-
ligere synes det å virke. Det han sier er 
at jo mer spesifikke tankene våre er på 
hva vi ønsker oss, jo vanskeligere er det 
for universet å levere varene. Kjærlig-
het eller glede er i følge dette systemet 
lette varer for universet å levere. Men 
hvis vi krever at vi skal ha en rød Por-
sche, bli gift med Nils, eller ha en viss 
pengesum i banken, før vi kan være lyk-

kelige eller leve i kjærlighet, så legger 
vi mange hindringer i veien til den som 
skal levere “varene” (universet).  Skje-
maet virker på den måten at jo lengre 
til høyre vi er på det, jo vanskeligere er 
det for det kosmiske overflodsfirmaet 
å få levert godsakene til oss. Jo lengre 
vi er til venstre, jo lettere for universet 
å levere det våre tanker og vårt hjerte 
begjærer. Som en av deltagerne på kur-
set senere skrev til oss. ”Jeg har malt et 
regnbuebilde og over det har jeg skre-
vet HAPPINESS.”  Så hvis det er noe 
i deg som tror at du kan få det beste av 
alt bare gjennom å ønske av hele ditt 
hjerte og fjerne din egen motstand mot 
å få det, så er kanskje dette skjemaet og 
Mike Dooleys ideer en vei du kan gå? 
Det er i hvert fall ganske så sikkert at 
det eneste som hindrer noen av oss i å 
være glad, er at vi av en eller annen ytre 
eller indre grunn foretrekker å være i en 
annen sinnstilstand enn ren glede.	      •


